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Leitfaden für Kenia-Reisen 

Kenias Besonderheiten: 

Kenia liegt am Äquator, hat keine ausgeprägten Jahreszeiten. Die Tagestemperaturen 

bewegen sich im Allgemeinen zwischen 22 - 34°C. Es gibt Regen und Trockenzeiten (für 

weitere Informationen siehe u.a.: https://www.wetter-atlas.de/klima/afrika/kenia.php). 

Kenia ist eine aufstrebende Wirtschaftsnation (Schwellenland). Trotzdem ist mit großen 

sozialen und wirtschaftlichen Unterschieden in der Bevölkerung zu rechnen. Besonders groß 

ist das Gefälle zwischen Stadt und Land. Kenia ist ein Land mit gemischter Sicherheitslage. 

Aber organisierte Safaritouren (wie unsere) haben den höchsten Sicherheitsstandard.   

Das Leben in Kenia ist quirlig und bunt. Zeit spielt hier eine andere Rolle als in Europa. Der 

Begriff Hakuna Matata versinnbildlicht dies. Genießen Sie Ihren Aufenthalt in Kenia und 

lassen Sie den Stress und die Hektik Europas zu Hause. 

Aufgrund seiner Lage sind Impfungen z.T. vorgeschrieben bzw. empfohlen (siehe 

Gesundheitsvorsorge weiter unten). 

Die elektronische Versorgung (Stichwort: Steckdosen) folgt britischen Standards (Adapter 

besorgen). 

Anreise- bzw. Einreisebestimmungen:  

Der notwendige Reisepass muss bei Einreise mindestens 6 Monate gültig sein.  

Zudem ist ein elektronisches Einreisevisum (eTA) online zu beantragen. Den Antrag können 

Sie über die folgende Plattform stellen: 

https://www.etakenya.go.ke/en 

Reisepass, Selfie, Adresse der ersten Unterkunft und Flugticket müssen hochgeladen bzw. 

eingegeben werden und als digitale Version vorliegen. Falls Sie bei der Beantragung des 

eTA Unterstützung benötigen, können Sie sich gerne an unsere Agentur wenden. 

Kenia erlaubt keine Einfuhr von Plastiktüten. Mehrwegklarsichtbeutel, die bei den Airlines 

Pflicht sind, sind aber erlaubt.   

Keine verpackten Wertgegenstände über 400 USD einführen, da sonst noch eine weitere 

hohe Gebühr fällig wird. 

Die Landeswährung ist der Kenianische Schilling (1 € = 154 KES, Stand 01/2026). Am 

günstigsten ist der Geldwechsel in Kenia direkt. Dies ist schon am Zielflughafen möglich. 

Bitte Bargeld und Kreditkarten mitbringen.           

Regeln im Landesinnern:  

Rauchen in der Öffentlichkeit ist nur in gekennzeichneten Bereichen erlaubt. Missachtung 

führt zu hohen Geldstrafen oder sogar zu einem Gefängnisaufenthalt. 

LGBTQ+ sollten in der Öffentlichkeit keine Liebesbeziehungen zeigen (z.B. Hände halten). 

Camouflage-Muster, Fotografieren von militärischen und polizeilichen Einrichtungen sind 

verboten. 

 

 

 

https://www.wetter-atlas.de/klima/afrika/kenia.php
https://www.etakenya.go.ke/en


Gesundheitsvorsorge: 

Bitte denken Sie an Sonnenschutz, Impfungen, Malariaprophylaxe und Ihren Impfpass. Eine 

rechtzeitige Beratung durch den Hausarzt wegen eigener Medikamente und 

Vorsorgemaßnahmen wird angeraten. Weitere Informationen erhalten Sie u.a. unter: 

Kenia - Impfungen und Malaria 

Auf der Safari 

Bitte folgen Sie immer den Anweisungen des Safariguides – wir betreten keinen Zoo, 

sondern pure Wildnis, die aber den Charme unserer Touren ausmacht. 

Wir empfehlen angepasste Kleidung: Hut, leichte Baumwollkleidung (dezente Farben), ggf. 

festes Schuhwerk. Abends ist längere Kleidung sinnvoll, da diese als Mückenschutz fungiert.  

Und: Denken Sie an Ihre Kamera und Ihr Fernglas!!  

 

https://www.tropen-reisemedizin.de/laenderinformationen/kenia.html
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Kenya Travel Guide
Combined multilingual edition

This section contains the full guide in the selected language.
Use the overview page at the beginning to jump between versions if needed.
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Guide for Travel to Kenya
Translated from the original German travel guide.

Kenya at a Glance

• Kenya lies on the equator and does not have strongly pronounced seasons. Daytime
temperatures generally range between 22 and 34 C.

• There are rainy and dry seasons.

• Kenya is an emerging economy. At the same time, there are major social and economic
differences within the population, especially between urban and rural areas.

• Kenya has a mixed security situation. However, organized safari tours such as ours operate with
the highest safety standards.

• Life in Kenya is vibrant and colorful. Time is often experienced differently here than in Europe.
The phrase Hakuna Matata reflects this spirit. Enjoy your stay in Kenya and leave the stress and
rush of Europe at home.

• Because of its location, some vaccinations are mandatory or recommended. See the health
precautions section below.

• Electricity and plug sockets follow British standards, so please bring a suitable adapter.

Arrival and Entry Requirements

• Your passport must be valid for at least 6 months on entry.

• In addition, an electronic travel authorization (eTA) must be applied for online. Applications can
be submitted via: https://www.etakenya.go.ke/en

• You will need a passport, a selfie, the address of your first accommodation, and your flight ticket
as digital files or entries for the application. If you need help with the eTA process, you are
welcome to contact our agency.

• Kenya does not allow the import of plastic bags. Reusable transparent bags required by airlines
are permitted.

• Do not bring packaged valuables worth more than USD 400 into the country, otherwise an
additional high fee may be charged.

• The local currency is the Kenyan Shilling. Exchanging money directly in Kenya is usually the most
favorable option, and this is already possible at the arrival airport.

• Please bring both cash and credit cards.

Rules Within the Country

• Smoking in public is permitted only in designated areas. Violations can lead to high fines or even
imprisonment.

• LGBTQ+ travelers should avoid public displays of affection in public spaces, for example holding
hands.
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• Camouflage patterns and photographing military or police facilities are prohibited.

Health Precautions

• Please remember sun protection, vaccinations, malaria prophylaxis, and your vaccination record.

• Timely consultation with your family doctor is recommended regarding your personal medication
and preventive measures.

On Safari

• Please always follow the instructions of the safari guide. We are not entering a zoo, but pure
wilderness, and that is exactly part of the charm of our tours.

• We recommend suitable clothing: a hat, light cotton clothing in muted colors, and sturdy shoes if
needed.

• In the evenings, longer clothing is advisable because it also helps protect against mosquitoes.

• And do not forget your camera and binoculars.
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Kenya Travel Guide
Combined multilingual edition

This section contains the full guide in the selected language.
Use the overview page at the beginning to jump between versions if needed.



肯尼亚旅行指南

1

肯尼亚旅行指南
根据原德文旅行指南翻译整理。

肯尼亚概况

- 肯尼亚位于赤道附近，没有非常明显的四季。白天气温通常在22至34摄氏度之间。

- 当地有雨季和旱季之分。

- 肯尼亚是一个正在发展的经济体。同时，社会和经济差异较为明显，尤其体现在城市与农村之间。

- 肯尼亚的安全形势较为复杂，但像我们这样的有组织 Safari 行程通常会按照较高的安全标准执行。

- 肯尼亚的生活节奏鲜活而多彩，时间观念也常与欧洲不同。Hakuna Matata

正体现了这种心态。请尽情享受在肯尼亚的停留，把欧洲式的压力与匆忙留在家中。

- 由于地理位置原因，部分疫苗可能为必需或建议接种，详见下方健康防护部分。

- 当地插座与供电标准遵循英国规格，请准备合适的转换插头。

抵达与入境要求

- 入境时，护照有效期必须至少还有6个月。

- 此外，需要在线申请电子旅行许可 eTA。申请可通过以下平台提交：https://www.etakenya.go.ke/en

- 申请时通常需要上传或填写护照信息、自拍照、第一晚住宿地址以及机票信息。如果您在申请 eTA

时需要协助，欢迎联系我司。

- 肯尼亚禁止携带塑料袋入境，但航空公司要求使用的可重复使用透明袋通常允许携带。

- 请勿携带价值超过400美元的包装贵重物品入境，否则可能需要支付额外的高额费用。

- 当地货币为肯尼亚先令。通常在肯尼亚当地兑换现金更划算，抵达机场后即可办理。

- 建议同时携带现金和信用卡。

境内注意事项

- 在公共场所吸烟仅限于指定区域。违反规定可能导致高额罚款，严重时甚至可能面临监禁。

- LGBTQ+ 旅客在公共场所应避免公开表达亲密关系，例如牵手。

- 禁止穿着迷彩图案服饰，也禁止拍摄军警设施。

健康防护

- 请注意准备防晒用品、疫苗、疟疾预防药物以及疫苗接种记录。

- 建议提前咨询家庭医生，了解个人药物携带和预防措施。

Safari 行程期间

- 请始终遵从 Safari 向导的指示。我们进入的不是动物园，而是真正的野外，而这正是行程魅力所在。
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- 建议穿着合适的衣物，例如帽子、浅色或低调色系的轻薄棉质服装，并按需准备结实的鞋子。

- 傍晚建议穿长袖长裤，也能帮助防蚊。

- 同时别忘了带上相机和望远镜。


